
      
 
Mrs Meddy´s Original Lemon Lava® - Handmade Zulu Style 
  
 Tropische Hitze und Aroma für Herz und Bauch 
 

     
 
Mrs Meddy´s Original Lemon Lava 
Mrs Meddy´s das Kunststück fertig gebracht, einen kräftigen und dennoch aromatischen 
Curry zu kreieren. Er brennt nicht auf der Zunge, sondern gibt nach dem Essen eine lang 
anhaltende Wärme, die "von innen" kommt. Trotz der Curryschärfe dominieren die 
vielfältigen Aromen, das angenehm, warme Gefühl im Bauch hält lange an 
 
Handmade Zulu Style 
Mrs Meddy´s Heimat Durban liegt im Herzen des Zululandes. Die Zulu waren über 
Jahrhunderte ein gefürchtetes Kriegervolk, ihre Häuptlinge wie Shaka Zulu sind in Afrika 
Legende. Charakterstark ist auch ihre Küche: tropisch, intensiv, aromenreich. 
 
"Medizin", die schmeckt 
Die meisten Inhaltsstoffe von Lemon Lava werden auch in der pflanzlichen Medizin seit 
langem genutzt: Chili, Kurkuma, Knoblauch, Ingwer, Kreuzkümmel, Zitrone, Koriander, 
 
Verwendung = Lemon Curry 
Lemon Lava ist ein intensiver Curry. Daher mit geringer Dosierung an den persönlichen 
Geschmack herantasten. Faustregel: Halb soviel verwenden, wie beim Lemon Curry.  
 
Unterschiede Lemon Lava / Lemon Curry 
 
Lemon Lava:      Lemon Curry: 
Intensiv, aromatisch     aromatisch, frisch 
lang anhaltende Wärme    frische Schärfe 
 
 
 
 
Die Basis für Mrs Meddy´s Original Lemon Lava:  
Chili, Kurkuma, Koriander, Knoblauch,Zitronenschale, Zitronenschale, Zitronenöl, Ingwer, 
Kreuzkümmel, Zwiebeln  



 
Keine Konservierungsstoffe, Geschmacksverstärker oder künstliche Aromen 
 
EU-Allergikerhinweis: 
Unser Lemon Curry wird von Mrs Meddy in ihrer Gewürzmanufaktur ausschließlich von Hand 
gemischt. Daher kann er Spuren von anderen Saaten, Nüssen und Kernen enthalten. 
 

Ständig neue Rezepte gibt es auf facebook.com/lemonpepper.de 


